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1. Перечень компетенций и этапы их формирования в процессеосвоения 
дисциплины 

Рабочей программой дисциплины Физическая культура и спорт преду-
смотрено формирование следующих компетенций. 

Таблица 1 
Перечень компетенций и этапы их формирования в процессе освоения дисцип-

лины 

Код и наименова-
ние компетенции 

Код и наименование 
индикатора достиже-
ния компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисцип-
лине 

УК – 7 

Способен под-
держать данный 
уровень физиче-
ской подготов-
ленности для 
обеспечения пол-
ноценной и про-
фессиональной 
деятельности  

УК - 7.1 

Выбор здоровьесбе-
регающих технологий 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом фи-
зиологических осо-
бенностей организма 

Знать:здоровосберегающие технологии для 
поддержания здорового образа жизни с учетом 
физиологических особенностей организма 

Уметь: выбирать здоровьесберегающие техно-
логий для поддержания здорового образа жизни 
с учетом физиологических особенностей орга-
низма 

Владеть: навыками здоровьесберегающих тех-
нологий для поддержания здорового образа 
жизни с учетом физиологических особенностей 
организма 

УК -7.2 

Обеспечение работо-
способности на осно-
ве оптимального со-
четания физической и 
умственной нагрузки 

Знать:обеспечение работоспособности на осно-
ве оптимального сочетания физической и умст-
венной нагрузки 

Уметь: обеспечивать работоспособность на ос-
нове оптимального сочетания физической и 
умственной нагрузки 

Владеть: навыками обеспечения работоспособ-
ности на основе оптимального сочетания физи-
ческой и умственной нагрузки 

УК- 7.3 

Соблюдение норм 
здорового образа 
жизни в различных 
жизненных ситуациях 
и в профессиональ-
ной деятельности 

Знать:правила соблюдения норм здорового об-
раза жизни в различных жизненных ситуациях 
и в профессиональной деятельности 

Уметь: соблюдать нормы здорового образа 
жизни в различных жизненных ситуациях и в 
профессиональной деятельности 

Владеть: навыками соблюдения норм здорово-
го образа жизни в различных жизненных си-
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туациях и в профессиональной деятельности 

 
 

2. Паспорт фонда оценочных средств для проведения текущей ипромежу-
точной аттестации обучающихся 

Таблица 2 
Оценочные средства для проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела (темы) 
дисциплины 

Формируемая компетен-
ция  

Наименование 
оценочного 
средства 

1 Тема 1. Легкая атлетика УК-7.1 
 

практическое зада-
ние  
зачет 

2 Тема 2. Спортивные игры УК-7.2 практическое зада-
ние  
зачет 

3 Тема 3 Силовая подготов-
ка 

УК-7.3 практическое зада-
ние  
зачет 

 
Таблица 3 

Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала оценивания 
по дисциплине 

Результат обуче-
ния 

по дисциплине 

Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала оцени-
вания по дисциплине Процедура 

оценивания 2 3 4 5 
Не зачтено Зачтено 

УК-7.1 
Знать: Выбор здо-
ровьесберегаю-
щих технологий 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей ор-
ганизма 
 

Отсутствие или 
фрагментарные 
представления о  
выборе здоровь-
есберегающих 
технологий для 
поддержания 

здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма 

Неполные пред-
ставления о  
выборе здо-
ровьесбере-
гающих техно-
логий для под-
держания здо-
рового образа 
жизни с учетом 
физиологиче-
ских особенно-
стей организма 

Сформирован-
ные, но содер-
жащие отдель-
ные пробелы 
представления 
о  выборе здо-
ровьесбере-
гающих техно-
логий для под-
держания здо-
рового образа 
жизни с учетом 
физиологиче-
ских особенно-
стей организма 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
представления 
о  выборе 
здоровьесбе-
регающих 
технологий 
для поддер-
жания здоро-
вого образа 
жизни с уче-
том физиоло-
гических осо-
бенностей ор-
ганизма 

 зачет 

УК-7.1 
Уметь: выбирать 
здоровьесбере-
гающие техноло-
гий для поддер-
жания здорового 
образа жизни с 

Отсутствие уме-
ний или фраг-
ментарные 

умения выбирать 
здоровьесбере-
гающие техноло-
гий для поддер-

В целом удов-
летворитель-
ные, но не сис-
тематизирован-
ные умения 
выбирать здо-
ровьесбере-

В целом удовле-
творительные, 
но содержащие 
отдельные про-
белы умения 
выбирать здо-
ровьесбере-

Сформиро-
ванные уме-
ния выбирать 
здоровьесбе-
регающие 
технологий 
для поддер-

зачет 
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учетом физиоло-
гических особен-
ностей организма 
 

жания здорового 
образа жизни с 
учетом физиоло-
гических осо-
бенностей орга-

низма 

гающие техно-
логий для под-
держания здо-
рового образа 
жизни с учетом 
физиологиче-
ских особенно-
стей организма 

гающие техно-
логий для под-
держания здо-
рового образа 
жизни с учетом 
физиологиче-
ских особенно-
стей организма 

жания здоро-
вого образа 
жизни с уче-
том физиоло-
гических осо-
бенностей ор-
ганизма 

УК-7.1 
Владеть: навыка-
ми здоровьесбере-
гающих техноло-
гий для поддер-
жания здорового 
образа жизни с 
учетом физиоло-
гических особен-
ностей организма 
 

Отсутствие вла-
дения или 

фрагментарные 
навыками здо-
ровьесберегаю-
щих технологий 
для поддержания 
здорового образа 
жизни с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма 

В целом удов-
летворитель-
ные, но не сис-
тематизирован-
ные владения 
навыками здо-
ровьесбере-
гающих техно-
логий для под-
держания здо-
рового образа 
жизни с учетом 
физиологиче-
ских особенно-
стей организма 

В целом удовле-
творительные, 
но содержащие 
отдельные про-
белы владения 
навыками здо-
ровьесбере-
гающих техно-
логий для под-
держания здо-
рового образа 
жизни с учетом 
физиологиче-
ских особенно-
стей организма 

Сформиро-
ванные вла-
дения 

навыками здо-
ровьесбере-
гающих тех-
нологий для 
поддержания 
здорового об-
раза жизни с 
учетом фи-
зиологиче-
ских особен-
ностей орга-
низма 

зачет 

УК-7.2 
Знать: обеспече-
ние работоспо-
собности на осно-
ве оптимального 
сочетания физи-
ческой и умствен-
ной нагрузки 
 

Отсутствие или 
фрагментарные 
представления 
ообеспечении ра-
ботоспособности 
на основе опти-
мального сочета-
ния физической и 
умственной на-
грузки 

 

Неполные пред-
ставления 

ообеспечении 
работоспособ-
ности на основе 
оптимального 
сочетания фи-
зической и ум-
ственной на-
грузки 

Сформирован-
ные, но содер-
жащие отдель-
ные пробелы 
представления 
ообеспечении 
работоспособ-
ности на основе 
оптимального 
сочетания фи-
зической и ум-
ственной на-
грузки 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
представления 
ообеспечении 
работоспо-
собности на 
основе опти-
мального со-
четания фи-
зической и 
умственной 
нагрузки 

 зачет 

УК-7.2 
Уметь: обеспечи-
вать работоспо-
собность на ос-
нове оптималь-
ного сочетания 
физической и 
умственной на-
грузки 
 

Отсутствие уме-
ний или фраг-
ментарные 

умения обеспече-
ния работоспо-
собности на ос-
нове оптималь-
ного сочетания 
физической и 
умственной на-

грузки 

В целом удов-
летворитель-
ные, но не сис-
тематизирован-
ные умения 
обеспечения 
работоспособ-
ности на основе 
оптимального 
сочетания фи-
зической и ум-
ственной на-
грузки 

В целом удовле-
творительные, 
но содержащие 
отдельные про-
белы умения 
обеспечения 
работоспособ-
ности на основе 
оптимального 
сочетания фи-
зической и ум-
ственной на-
грузки 

Сформиро-
ванные уме-
ния обеспече-
ния работо-
способности 
на основе оп-
тимального 
сочетания фи-
зической и 
умственной 
нагрузки 

зачет 

УК-7.2 
Владеть: навыка-
ми обеспечения 
работоспособно-
сти на основе 
оптимального 
сочетания физи-
ческой и умст-
венной нагрузки 

Отсутствие вла-
дения или 

фрагментарные 
владения навыка-
ми обеспечения 
работоспособно-
сти на основе оп-
тимального соче-
тания физиче-
ской и умствен-
ной нагрузки 

В целом удов-
летворитель-
ные, но не сис-
тематизирован-
ные владения 
навыками 
обеспечения 
работоспособ-
ности на основе 
оптимального 
сочетания фи-
зической и ум-
ственной на-
грузки 

В целом удовле-
творительные, 
но содержащие 
отдельные про-
белы навыко-
вобеспечения 
работоспособ-
ности на основе 
оптимального 
сочетания фи-
зической и ум-
ственной на-
грузки 

Сформиро-
ванные вла-
дения 

навыками 
обеспечения 
работоспо-
собности на 
основе опти-
мального со-
четания фи-
зической и 
умственной 
нагрузки 

зачет 
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УК-7.3 
Знать: правила 
соблюдения норм 
здорового образа 
жизни в различ-
ных жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ-
ной деятельности 
 

Отсутствие или 
фрагментарные 
представления о  
правилах соблю-
дения норм здо-
рового образа 
жизни в различ-
ных жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ-
ной деятельности 

Неполные пред-
ставления о  
правилах со-
блюдения норм 
здорового об-
раза жизни в 
различных 

жизненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

Сформирован-
ные, но содер-
жащие отдель-
ные пробелы 
представления 
о  правилах со-
блюдения норм 
здорового об-
раза жизни в 
различных 

жизненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

Сформиро-
ванные сис-
тематические 
представления 
о  правилах 
соблюдения 
норм здоро-
вого образа 
жизни в раз-
личных жиз-
ненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

 зачет 

УК-7.3 
Уметь: соблю-
дать нормы здо-
рового образа 
жизни в различ-
ных жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ-
ной деятельности 
 

Отсутствие уме-
ний или фраг-
ментарные 

умения соблю-
дать нормы здо-
рового образа 
жизни в различ-
ных жизненных 
ситуациях и в 
профессиональ-
ной деятельности 

В целом удов-
летворитель-
ные, но не сис-
тематизирован-
ные умения со-
блюдать нормы 
здорового об-
раза жизни в 
различных 

жизненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

В целом удовле-
творительные, 
но содержащие 
отдельные про-
белы умения 
соблюдать 
нормы здоро-
вого образа 
жизни в раз-
личных жиз-
ненных ситуа-
циях и в про-
фессиональной 
деятельности 

Сформиро-
ванные уме-
ния соблю-
дать нормы 
здорового об-
раза жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

зачет 

УК-7.3 
Владеть: навыка-
ми соблюдения 
норм здорового 
образа жизни в 
различных жиз-
ненных ситуаци-
ях и в профес-
сиональной дея-
тельности 

Отсутствие вла-
дения или 

фрагментарные 
владения метода-
ми соблюдения 
норм здорового 
образа жизни в 
различных жиз-
ненных ситуаци-
ях и в профес-
сиональной дея-
тельности 

В целом удов-
летворитель-
ные, но не сис-
тематизирован-
ные владения 
методами со-
блюдения норм 
здорового об-
раза жизни в 
различных 

жизненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

В целом удовле-
творительные, 
но содержащие 
отдельные про-
белы владения 
соблюдения 
норм здорового 
образа жизни в 
различных 

жизненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

Сформиро-
ванные вла-
дения 

методами со-
блюдения 
норм здоро-
вого образа 
жизни в раз-
личных жиз-
ненных си-
туациях и в 
профессио-
нальной дея-
тельности 

зачет 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 
Контрольные нормативы для оценки физической подготовленности обучаю-

щихся основного  учебного отделений 
Таблица 4 

Тесты Оценка в очках 
5 4 3 2 1 

Женщины 
1. Прыжки через скакалку 1 мин. 
 
2. Прыжки в длину с места (см) 

 
150 

 
190 

 
120 

 
180 

 
110 

 
168 

 
100 

 
160 

 
90 

 
150 
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3. Бег 3000 м (мин.) 
 
4. Прыжки в длину с разбега (см) 
 
5. Подтягивание в висе лежа (пе-
рекладина на высоте 90 см) (раз) 
 
 
Мужчины 
1. Бег 5000 м (мин.) 
 
2. Прыжки в длину с места (см) 
 
 3Прыжки в длину с разбега (см) 
 
 4 Сгибание рук в упоре на 
брусьях (раз) 
 
5.Подтягивание на перекладине 

 
19.00 

 
365 

 
20 
 
 
 
 
 

21.30 
 

250 
 

480 
 

15 
 
 

15 
 

 
20.15 

 
350 

 
16 
 
 
 
 
 

22.30 
 

240 
 

460 
 

12 
 
 

12 
 

 
21.00 

 
325 

 
10 
 
 
 
 
 

23.30 
 

230 
 

435 
 

9 
 
 

10 
 

 
22.00 

 
300 

 
6 
 
 
 
 
 

24.50 
 

220 
 

410 
 

7 
 
 

8 
 

 
22.30 

 
280 

 
4 
 
 
 
 
 

25.40 
 

215 
 

390 
 

5 
 

6 
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